SABATO
30 GENNAIO
ORE 17. OO.

i deHa:Va{te
SETTIﬁ ceulzi

-

Programma: Le iscrizioni si ricevono:
ore 17.00-18.00 ritrovo al Campo sportivo A Sant’Orsola

di palt del fersina Ufficio Turistico Tel. 0461 - 551440
ore 17.15 1830 inizio giro: Macelleria Fontanari 0461-551123
Maso Erdemolo - miniera Gruab va hardimbl - A Pergine:

Frotten (giro base) o variante Naibis - Plunebe - Pizzeria Da Anna 0461 - 532424
Tasainer (giro lungo facoltativo) e rientro A Palu del Fersina:

dalle 20.30 alle 23.00 cena sotto il tendone Albergo Rosa Alpina 0461 - 550075
al campo sportivo dipalu.. A trento Pasticceria Filippi
Quotadiiscrizione con cena € 23,00 via Maccani 0461 - 824489

Liscrizione da diritto a tre punti ristoro sul percorso [=gke gl | F=isio =iaial=1le NeRelely [Vl glo[FIERETo)
oltre alla cena e ad un simpatico premio ricordo. esaurimento postidisponibili
Importante:

Litinerario principale verra battuto con le motoslitte per cui le “ciaspole” o racchette da neve sono
consigliate ma non indispensabili. La luna piena garantisce una buona visibilita, consigliamo tuttavia di
portare nello zaino una torcia tascabile o un frontalino. Il percorso base misura circa 8 km, diventa di 12
km se si opta per la variante dei masi di Palu Ficarem - Plunebe. Labbigliamento e le calzature dovranno
essere impermeabili e adeguati a temperature fredde. Si declina la responsabilita in caso d| |nC|dent| elo
smarrimenti per uscite dal percorso stabilito. Velle dei N i

Si ringraziano le altre associazioni di Sant’Orsola, Mala, Palu del Fersina ed i Vigili del Fuoco della vaIIe per
la logistica, gli amici di Fierozzo, Frassilongo e Viarago per battitura pista e servizi vari ed il Consorzio delle
Pro Loco Valle dei Macheni per la segreteria, oltre ai titolari dei punti di iscrizione per la consueta cortesia.
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CALZATURE ABBIGLIAMENTO ACCESSORI...
OUTDOOR - TREKKING - TRAIL - CIASPOLE - NORDIC WALKING

RUNNING - GINNASTICA - BALLOD - PATI'IH.!.GBIO PISCIMA....
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Passeggiate golose sulla neve
Ogni sabato mattina un nuovo itinerario
tra prati innevati e pranzi in malghe ed agritur.

Ogni venerdi sera ciaspolate con cena in locale tipico.




